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DURACAO:

PARTICIPANTES/SERIE: 3°,4° e 5° ano.

1. TEMA: Higiene.

2. OBJETIVO GERAL:

Conscientizar os alunos para o direito a satde, os estimulando a perceber que
bons habitos de higiene ajudam a viver melhor, e motiva-los a colocar os mesmos em

pratica com regularidade.

2.1. Objetivos Especificos:

e Levar os alunos ao conhecimento e valorizacdo do prdprio corpo, assim como
adocdo de habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida agindo
com responsabilidade em relagdo a sua salde e a saude coletiva;

e Levar os alunos a perceber a necessidade de adquirir bons habitos de higiene;
e Identificar doencas causadas por falta de higiene;

e Estimular para a pratica correta de tomar banho, cortar as unhas e cabelos;

3. CONTEUDO:
e Higiene corporal;
e Identificar o parasita Pediculus humanus (piolho/ Iéndea humano);

e Cultura de bactérias.

3.1. CONTEUDO DESCRITO

Fomentar habitos promotores de satde nas criangas é um desafio que compete
ndo somente aos pais, mas também ao professor de ciéncias. (NIGRO, R.G., 2012).

Nos dias de hoje, existem diversos profissionais e pesquisadores na area da
saude (medicos, nutricionistas, fisioterapeutas, entre outros) empenhados em chamar a
atencdo das pessoas para a importancia de cuidar do corpo. Para isso, diversos habitos
precisam ser desenvolvidos, pois contribuem para o bem-estar do corpo e para a
manutencdo da saude. (PASSOS, M.M., 2011).



Ter habitos diarios de higiene, que nos ddo bem-estar fisico, além de nos
prevenir contra algumas doencas: tomar banho e lavar as méos antes das refei¢des, antes
e depois de usar 0 banheiro, depois de brincar com animais. Escovar os dentes depois
das refeigdes, ao acordar e antes de dormir. (GIL,A.B.A.,2008).

Atraveés da limpeza do nosso corpo eliminamos gorduras, secrecoes, poeiras,
microrganismos e células epiteliais descamadas que vao se acumulando na pele durante
a nossa atividade cotidiana. O banho constitui 0 método mais utilizado para o efeito. E
aconselhavel tomar um banho diariamente e devem-se educar as criangas neste sentido.
A falta de banho traz como consequiéncia o aparecimento de assaduras, além do odor
desagradavel, e o risco de aparecimento de piolhos e sarna. Frisar a importancia do
banho diario em paises de clima quente, como no nosso, e destacar o banho de chuveiro,
que € mais higiénico.

Outro cuidado que devemos ter € com as unhas. Cortar as unhas e manté-las
sempre limpas sdo medidas importantes para prevenir certas doenc¢as. Quando a pessoa
coloca a méo na boca, a sujeira armazenada debaixo das unhas pode dar origem a
verminose e outras doencas intestinais. Além disso, valorizar os aspectos estéticos
relacionados a beleza das unhas. E procurar eliminar o habito de roer unhas.

Em razdo de que a falta de higiene pode gerar o aparecimento de piolhos e sarna,
frisaremos a infestacdo desses parasitas em nosso corpo.

O Pediculus humanus, conhecido popularmente como piolho, pertence ao
reino Animalia, filo Arthropoda, classe Insecta, ordem Phthiraptera. O piolho que
parasita o couro cabeludo é conhecido cientificamente como Pediculus capitis. Este tipo
de piolho produz irritacdes no couro cabeludo devido a reacdo de suas picadas.

Sarna ou escabiose é uma infeccdo parasitaria contagiosa da pele que ocorre
entre seres humanos e outros animais. E causada por um minusculo parasita e que,
geralmente, ndo sao diretamente visiveis, 0 4caro Sarcoptes scabiei, que se refugia sob a
pele do hospedeiro, causando coceira alérgica intensas.

Além dos parasitas, a falta de uma higienizacdo correta, provoca a proliferacdo
de bactérias que podem ser causadoras de doencas.

Para relacionar tais descri¢cGes acima, o teatro é um dos meios que mais chama
atencdo dos alunos.

Por meio de atividades que relacionem o fazer e a apreciacao teatral, podemos
estimular o aprendizado de contetudos especificos, que, contudo, perpassam as
competéncias de habilidades necessérias & vida cotidiana, as relagdes humanas e ao
mundo do trabalho. (FERREIRA, T., 2012)



4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Materias utilizados para o teatro:

e Fantoches;
e Cenério de TNT,;
e Imagens.
Materias utilizados para visualizacao do piolho:
e Microscopio;
e Laminas;
e Piolho e Léndia.
Materias utilizados para a cultura de bactérias:
e Gelatina incolor;
e Placas de Petri;
e Cotonete;
e Secrecdes (suor e saliva).
Materias utilizados para a Caixa de luz negra:
e Caixa de papeldo;
e Tinta preta;
e Caneta marca texto amarela;
e Alcool em gel;
e Lampada de luz negra;
e Sabdo;
e Papel toalha.

Para comegar a trabalhar com os alunos apresentaremos um teatro de fantoches
esclarecendo algumas curiosidades e explicando o tema higiene pessoal por um todo.
Isso podera proporcionar mais interacdo e melhores resultados, sendo o teatro algo
visual e que chama grande atencéo deles.

Depois do embasamento do tema com o teatro, sera mostrado aos alunos no
microscopio um piolho/Iéndea humanos e acaro (sarna), para que eles possam visualizar
0s parasitas que podem ser adquiridos com maus habitos de higiene.

Além da visualizacdo dos parasitas, vamos trabalhar com eles também as

bactérias. Para isso mostraremos uma cultura de bacterias, para que mais uma vez eles



possam visualizar algo que normalmente ndo aparece que estdo presentes no Nnosso
cotidiano, j& que sdo seres microscopicos.
Para finalizar e comprovar que a ma higienizacdo pode dar chances para

bactérias, fugos e parasitas se proliferarem, utilizaremos uma Caixa de luz negra.

5. RESULTADOS ESPERADOS:

Percebendo que a higiene corporal é de suma importancia, queremos que nossos
alunos sejam beneficiados, orientados e alertados da necessidade do cuidado do corpo
como um todo. E um assunto abrangente, e faz-se necessario um trabalho continuo,
sempre voltado para o fator limpeza. Na oportunidade, queremos também que todos os
alunos se informem das varias formas de higiene em casa e na escola, melhorando assim
sua higiene pessoal e compreendendo que bactérias e parasitas estdo relacionados aos

maus habitos de higiene, podendo causar possiveis doencas.
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7. CONTRIBUICAO DA ATIVIDADE PARA A FORMACAO DOCENTE.

Proporcionar a n6és académicos um maior contato com os discentes de forma
ludica, pois aulas motivadoras chamam a atengdo e contribuem para a aprendizagem.

O teatro faz que nos futuros professores tenhamos uma maior facilidade de
expressao oral e corporal, algo dindAmico e chamativo que torna as aulas interessantes,
além de contribuir para a nossa bagagem de experiéncias.

Aléem disso, a higiene pessoal normalmente é um problema nas escolas,
principalmente no ensino fundamental onde as criangas sdo mais pequenas e dependem
dos responsaveis para ajuda-los nessa questdo. Ocorre que a maioria das familias
carentes entende como sendo esta uma funcdo apenas da escola, ndo contribuindo, ou
muitas vezes ndo entendendo a importancia de manter uma boa higiene, sendo assim,
trabalhar esse tema com os alunos pode tornar-se delicado, porém a escola precisa
superar esse desafio pois higiene € sindbnimo de salde.

Por essa questdo, trabalhar esse tema com os alunos, traz para nés uma boa
experiéncia, ndo apenas na teoria, mas possibilita conhecermos melhor 0 meio em que

os alunos vivem e até lidar com situacdes que envolvam os pais.

ANEXOQOS (Fotos, videos, etc).



Imagem 1: Equipe apresentando o teatro sobre higiene corporal

Imagem 1 : Equipe apresentando o teatro sobre higiene corporal



Imagem 3: Equipe apresentando o teatro sobre higiene corporal

Unido da Vitéria, novembro de 2014

Professor Supervisor

Coordenador Subprojeto



